
Upptäck staden
Spånga – Tensta
Du kommer både få lära dig om stadsdelens långa historia, och få 
en inblick i framtiden. Upplev kontrasterna mellan lugna grönskande 
områden och betongen i miljonprogrammen. En omdiskuterad stads-
del som ofta framställs som utsatt i media. Vi är här för visa dig en 
alternativ bild fylld av kultur, konst och gemenskap. Guiden är gjord 
av sommarjobbande ungdomar som bor i området. 

Ett samverkansprojekt mellan Stadsarkivet, Stadsmuseet och Stockholms stadsbibliotek

11. Spånga Folkan
SPÅNGAVÄGEN 353

Solhems Folketshusförening 
startade år 1908. Föreningen fick 
namnet Spånga Folkan 1911, när 
Bromsten och Flysta anslöt sig. 
Lillemor Kvarnskog, som växte upp 
i Spånga, berättar hur ungdomar 
samlades för att se på bio i bio- 
grafen som fanns där. Än idag 
visas livesändningar i biografen. 
Funkisbyggnaden vi ser idag är 
ritad av arkitekten Fritz Öhrn och 
invigdes 1939.

12. Vikingagravar i Flysta
JOHANNESLUNDSVÄGEN

Gravfältet är ca 1000 år gammalt 
från vikingatiden, och ligger inne i 
en slags liten skog längs Sundby- 
vägen nära Johannelundsvägen. 
Det består av ca 40 stycken grav-
högar och låga gravar av sten. 
Många av gravarna har förstörts 
eller vandaliserats, men de mest 
tydliga gravarna ligger på skogs-
krönet. 

Tensta Allé, 1971. Foto: Lennart af Petersens, Stadsmuseet i Stockholm, Stockholmskällan.

Hur såg det ut förr i tiden? 
Tensta har fått sitt namn efter den 
bondgård som låg här tidigare. 
Gården revs 1966 när husen som 
står i dagens Tensta skulle byggas. 
På stockholmskallan.se kan du läsa 
en bondes dagbok om hur det var 
att arbeta på Tensta bondgård på 
1800-talet. Sök på ”Tensta” eller  
”en bondes dagbok”.

Projektet Upptäck staden 
Stadsvandringen har tagits fram av 
Asiya, Alexander, Celine, Youssra,  
Maimuna, Anton och Altea som har  
sommarjobbat i projektet Upptäck 
staden sommaren 2020. Detta 
är ett samverkansprojekt mellan 
Stockholms stadsarkiv, Stadsmuseet 
i Stockholm och Stockholms  
stadsbibliotek.
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2. Tech Tensta1. Tensta träff

5. Spånga kyrka

1. Tensta träff
HAGSTRÅKET 13

Tensta träff är ett område som 
används som samlingspunkt i  
Tensta. Det finns ett bibliotek,  
simhall, gym och en festlokal som 
går att hyra. På fredagar används  
lokalen till fredagsbönen. Förr så 
låg även Tensta gymnasium här, 
och inne vid biblioteket fanns det 
ett fik. Under Tensta marknad  
brukade det byggas karuseller  
och attraktioner på gården. 

2. Tech Tensta
TENSTAGÅNGEN 55

Idén om Tech Tensta skapades 
av en grupp ungdomar från 
Järva under deras sommarjobbs 
period med Ungdomskommis-
sionen. Ett år senare står Tensta 
Tech klart mitt i Tensta Centrum. 
Tech Tensta är en mötesplats för 
unga med fokus på teknologi. 
Två dagar i veckan erbjuds det 
även läxhjälp. 

8. Spånga torg 

3. Tensta Konsthall
TAXINGEGRÄND 10

Tensta konsthall inrättades  
1998 genom ett gräsrotsinitiativ  
(öka medvetandet om problem  
i samhället) och är gratis att  
besöka. Förutom att skapa och  
hålla utställningar med samtids-
konst, fungerar konsthallen också 
som en mötesplats mitt i Tensta,  
för både unga och gamla.

4. Spånga By
SVINNINGEGRÄND

Spånga by är en gammal gård  
vars byggnader är från 1800-talet. 
Spånga by parkleken erbjuder en 
öppen fritidsverksamhet, där  
vuxna och barn i alla åldrar är  
välkomna. Det finns många  
aktiviteter att göra som pingis- 
turneringar, bakning, lekdagar  
och miljödagar. I anslutning till  
parken finns det även en 4H-gård.

5. Spånga kyrka 
SPÅNGA KYRKVÄG 485

Spånga Kyrka började byggas 
tidigt på 1100-talet, men stod inte 
helt klar förrän någon gång på 
1400-talet. Spånga Kyrka är en  
av länets äldsta kyrkor. Själva 
kyrkan ägs av Spånga-Kista för-
samling, Kyrkogården tillhör dock 
Stockholms kyrkogårdsförvaltning. 
Här finns ca 4000 gravar, bland 
annat Gustaf Bondes, före detta 
riksråd. 

 6. Spånga idrottsplats 

SOLHEMS HAGVÄG 2

Innan Spånga IP kom till låg där 
Sveriges första rundradiostation. 
Den revs sedan för byggandet av 
idrottsplatsen år 1971. Idrottsplatsen 
färdigställdes 1978 och består av en 
bandybana, en stor fotbollsplan av 
gräs, en läktare och en fotbollshall. 
Platsen är omringad av en löpar-
bana.

7. Kälvesta kvarn  
(Lilla stampan)
SKESTAVÄGEN 45

Lilla stampan är en kvarn från 
1600-talet. Den kallas Lilla  
stampan för att kvarnen stampade 
lin och hampa. Den stod tidigare 
på en kulle i kvarteret Adlern  
Mindre och flyttades till sin nuva-
rande plats 1892. Greta Bäckström, 
85 år, som flyttade till Spånga  
under 70-talet, tycker att kvarnen 
är en väldigt speciell plats då den 
har funnits i Spånga i över 100 år.

4. Spånga By

8. Spånga torg 
Intill Spånga station ligger Spånga 
torg/centrum. Torget har funnits 
sedan länge, och hade på 60-talet 
en biograf. Idag är torget en sam-
lingsplats, och på vintern anordnas 
årligen en mycket omtyckt julmark-
nad. I centrumet finns bland annat 
restauranger, charkuteri och  
frisörer. 2017 inleddes ett bygg- 
projekt att utöka centrumet med 
ca 135 nya bostäder.

9. Svandammen
SÖRGÅRDSVÄGEN/LUNDAGÅRDSVÄGEN

Svandammen är en liten pryd- 
nadspark nära Spånga centrum. I  
mitten finns en damm formad  
som ett evighetstecken, omgiven 
av askar och lönnar. I parken finns 
också statyn ”kvinna” av Lennart 
Källström från 1971. Parken var först 
konstruerad under 1950-talet, och 
blev sedan omgjord år 2008-2010 
med Erik Glemmes ritningar  
från 1953.

10. Spånga station
PENDELTÅG 43 & 44 MOT BÅLSTA

Spånga Station invigdes redan 
1876. Då stannade fjärr- och lokal- 
tåg, på väg mot Kungsängen, 
här. Stationen vi ser idag tillkom 
dock inte förrän 1975, då man rev 
den tidigare stationsbyggnaden 
från 1908, ritad av arkitekten Erik 
Lallerstedt. Idag stannar endast 
pendeltåg. Stationen har även  
anslutande busslinjer och Spånga-
bor kan snabbt ta sig till innerstan.
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