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Varfor ar smdstugan den bista
familjebostaden!

Ltt eget hem dr och [orblir den biista [amilje

bostaden. Det iir en sanning, som faslslagits pa

lusentals konferenser och av all virldens fackmiin,
Diir fi barnen viixa upp med skog och mark
LIl tummelplats, iiven de vuxna fa tillfille
all vistas ute i det fria, och arbetet i (riidgards-
ippan ulgér en slirkande och

glidjebringande sysselsiittning
1or hela familjen. Smdastugan dr dessiztom en rymlig
bostad. Den svenska trangboddhelen ir el problem,
som skaffar vira dagars likare, arkilekler och bosiitl-
ningskonsulenter mycket huvudbry. Tidnin-
garna ropa hogljutt efter en indring i de
missférhﬁllauden, som nu rida.
anser man vara de fordringar, som misle stillas pa
en god familjebostad. Det kravet har smdastugan Tyllt alltifrdn begynnelsen.
Dir ha barnen plats fér lekar och lixlisning. Dir kan inredas al-
minstone tva ordentliga sovrum, och dir finns utrymme i kiillaren for

snickarverkstad, om husfadern vill dgna sig

Tre rum och kok

it cn
nyttig hobby. Fér att underlitta husmédrarnas

arbete har smdstugekdlet planerats med stor omsory.

Det har utarbetats i samrad med skolkékslirarinnor och
kvinnliga arkitekter. Kék med matplats ir en férbiitiring,
som man bérjat propagera ivrigt f6r pa sista tiden. I
smdstugan dir denna reform for |
Ingen bostad ér emellertid férst-

inge sedan genomford,

klassig, om den saknar goda had-
majligheter. I det fallet kan smdstugan
erbjuda vdrldens biista badform, den
finska bastun. Med triidgardstiappa,
goda utrymmen, sol och ljus och
en egen finnbastu ulgdér smastugan
siikerligen det biista och hiilsosam-
maste hem, som kan tinkas.




Bastu - varldens bdsta badform

Finnarna éro kinda for sina sportprestationer och sin férmiga att uthiirda
overmiinskliga anstringningar och strapatser. I generation efter generation
ha de stiarkt och hiirdat sin fysik genom bastubad. I Sverige ha vi nu iint-
ligen fatt upp 6gonen for denna badform, den bista i viirlden. Smastugan
har gatt i titen med egen hembastu, och en del nyuppférda hyreshus ha féljt
exemplet. Vad kénda idrottsméin och likare ha att siiga om detta hiillsobad
star att lisa i smastugebyrans bastubroschyr. Hir féljer nigra uttalanden av
forra arets byggare, som nu ha sin finnbastu fiirdig och bérjat anviinda den.
Sarskilt glidjande dr husmodrarnas entusiasm, eftersom dessa ofta inte varit

vana vid detta bad forut.

”Vi trivs storartat i vir stuga”, séiger Fru C/ustavsson kv. Vinds-

kupan 15 i Bromma.
”Den #dr utmiirkt pa alla sétt. Men det bista ir i alla fall bastun.”

Fru Wanngérd kv. Bokskéapet 12 i Bromma

forklarar: "Var bastu har nyss blivit fiirdig, si vi ha inte hunnit bada mer
én 6 ganger dnnu, men det har varit vildigt sként. Ungarna tycka det ir
kolossalt livat.”

Herr Nils Andersson kv. Stafetten 1 i Tallkrogen

ar orienteringslopare och aktiv dven inom andra idrottsgrenar och kan dir-
for uttala sig med sakkunskap: "Jag dr mycket ndjd. Varje torsdag ha vi
baddag. D4 brukar nigra av mina kamrater, som ér tivlingscyklister, komma
hit. De gillar var bastu hdgt och rent. Litteldad idr den ocksa. Det gir fort

att fi upp temperaturen till 90—100°.”

Fru Carlberg kv. Trillan 2 i Tallkrogen ar av samma mening.
”I borjan var det si spinnande, att vi badade bide tvd och flera ginger i
veckan, men det ricker ju bra med en gang. Vi vuxna tila utan svarighet
85—90° virme, men barnen fi bara 50—60°. For dem ir det en bade rolig
och nyttig badform.”

Herr G. Bolin kv. Kragskyddaren 30 i Langdalen,

yrkesldrare vid professor Malmstens slojdskola, uttrycker sig kort och gott
s& hir: "Jag tycker, att bastun ir idealisk. Min pojke Ar ocksi si glad &t

den.



Gor tvattda'n till tvatt-timmen
Vlj kollektivtvattstuga

Maskintvatt spar tid, pengar och hélsa

”Man kan ibland bli fortvivlad pA husmddrarna, for att de inte begriper sitt
eget biista”, klagade signaturen Colomba i Dagens Nyheter nyligen pa tal
om det bristande intresset for andelstviittstugor i Stockholmstrakten. Och
nog dr det underligt! Medan de tekniska hjilpmedlen rationellt forindrat
arbetet pa alla omraden, sa skots tvitten fortfarande till stérsta delen efter
samma principer som under vikingatiden, di mor Asa slet och striivade for
att f4 Rode Orms skjortor rena. Skulle det falla en modern direktér in att
lata sina kontorister knacka runor i stenblock i stillet for att begagna skriv-
maskiner? Nej! Men de hemarbetande kvinnorna fortsitta att skrubba och
gno sin tvitt pd samma séitt som i hedenhds, trots att det finns maskiner.

Den frimsta orsaken ér forstas, att dessa apparater édro for dyra att anskaffa
for ett enskilt hushéll. Na, men hela grupper av familjen kan ju sl sig ihop
och uppfdéra en gemensam andelstvittstuga! T. o. m. denna jimforelsevis
ringa utgift tycks emellertid minga dra sig for. Antagligen ha de aldrig
satt sig in i, att husmoderns tid representerar pengar. Men hur skulle det
ga i en familj, dir hustrun behdvde 5 timmar i stillet for 5 minuter att
steka en kotlett och en halv dag att laga en silkesstrumpa, som kunde vara
klar pa nagra 6gonblick? Den ikta mannen skulle fi fta ute, barnens gar-
derob skulle stindigt fa nyanskaffas av brist pa reparation, hela huset skulle
forfalla. Slutet skulle bli en rent ekonomisk ruin. Icke férty finner man det
alldeles i sin ordning, att en tvitt, som gar att klara pA tre timmar, tar
tva hela dagar i ansprak. Allt nyttigt, som o6verskottstiden skulle kunna
utnyttjas for, sisom sémnad, stoppning och lagning, konservering och bak-
ning, riknar man inte med.

IFForlorad hilsa betyder ocksa tids- och kapitalforlust, for att inte tala om
alla andra sorger och bekymmer sjukdomsfall valla. Likare kunna beriitta,
hur mycket foérkylningar, reumatism och elinde de svenska husmodrarna
ddragit sig genom blaskande i kallt vatten, genombléta klider pa kroppen
och fulktiga tvittstugor. Ryggvirk och Overanstringningar att fortiga.

En annan anledning till tviittmaskinernas bristande popularitet dr allt
det fortal de utsatts for av konservativa kvinnor, som absolut vill halla fast
vid sina modrars och mormddrars metoder. Kliderna fara illa av maski-
nerna, heter det. Ingenting kan vara felaktigare! Om ndgonting sliter sén-
der tygets fibrer, si dr det rotborsten och tviittbridet. Avsikten med dessa
redskap dr ju helt enkelt att skrapa bort flickarna. De gammaldags, hem-
viivda textilierna tdlde kanske vid en sidan pafrestning men inte de nya,
fabriksgjorda. Allra farligast dr det dock att koka plaggen. Ju mera en lut
upphettas, desto skarpare blir den. Vid maskintviitt minskas bide den meka-
niska nétningen och den kemiska fritningen. Tvittmedlen, som utlimnas
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av forestAndarinnan, iro anpassade efter vattnets hardhetsgrad och karaktir
och beriiknade i lagom stora doser for att vara oskadliga. Upphettningen
sker endast till 60, hogst 80°.

Ett annat argument mot den maskinella tvitten ér, att linneforradet skulle
bli vackrare pA “det gamla hederliga viset” med soltorkning. Men solens
menliga inverkan, som gor, att slitaget fir ungefir 14 %/o stérre éin vid centri-
fugering och varmmangling, kéinner man inte till! Lika litet som man tinker
p4, att den vanliga kallmangeln #ir en av “mors virsta slitvargar”. For 6v-
rigt kan precis samma kemiska process, som solbestralningen utloser, astad-
kommas genom tillsittande av blekningsmedel. Da utfores dessutom blek-
ningen under kontroll och kan regleras och avpassas for olika textilvaror.
En normaltviitt pA 25 kg rengores pa cirka 3 1/2 timme. Fér hand tar den
minst 5 ginger si ling tid. P4 10 minuter har tvittmaskinen klarat av en
hel natts bltliiggning. PA 11/2 timme goras kliderna rena, utan att man be-
hover ens rora vid dem med hinderna. Efter 5—10 minuters centrifuge-
ring #ir vattnet “urvridet”, och efter ytterligare 1!/2 timme iir alla plagg
torra och firdiga, vare sig de matats genom varmmangeln eller passerat
torktumlaren. Husmoderns arbete har varit litt och angenédmt, hon har hela
tiden vistats i en varm och torr lokal, och hon kunde faktiskt ha haft sin
bésta sondags-eftermiddags-gaborts-kldnning pa sig, utan att hon behovt
forstora den.

Maskintvatt spar klader och tvél, vilket ar av vikt i dessa ransone-
ringstider

For att fa till stind kollektiva tvittstugor kan limpligen andelsféreningar
bildas i likhet med vad som skett pA manga andra hall i landet. I'6r arets
byggare torde andelsteckningen kunna tickas av den besparing i byggnads-
kostnader, som kan goras, genom att féoreningsmedlemmarnas egna tvittstu-
gor kan goras nagot enklare in de i smastugorna ordindra. Om intresset blir
tillriickligt stort, kommer sméstugebyran att soka utverka lan frin Stock-
holms stad for resten av kostnaderna. Rinta och amortering sker i s& fall
genom tvittavgifterna. Maskintviitten brukar g pa ungefor 35 Ore per kg.
Nedanstiende berikning visar, att priset pa handtvitt med gas- eller ved-
eldad bykpanna blir ungefir samma inklusive mangling:

Briinsle (gas eller ved) ........................ 2: —
Blotliggningsmedel (Henko) .................... 1:—
Tvittmedel (ett stort och ett litet paket Persil) .... 3:—
Mangling 20 kg 1 /2 timme & 1:256 .............. 2: —
Vatten, sipa for hart smutsad tvitt, kladstreck,
KIAANYPOT 10, T, & ovisaim s o8 foa s fo s o s s s s 8o i 0 0:75
Kr. 8:75

eller omkring 35 .6re per kg. De omraden, som kunna komma i fraga, éro
Tallkrogen, Lingdalen och Milarhojden.

Tank pé alla fordelar med tvattmaskin och dra Ert strad till stacken
for att denna viktiga forbattring skall kunna genomforas




For 1945 ars smastugor uppldtas tomter huvudsakligast inom tridgardssta-
derna Lingdalen och Méilarhdjden inom Briannkyrka samt Tallkrogen inom
Enskede. Ett mindre antal tomter finnas dessutom tillgingliga i Eneby och
Billsta inom Bromma samt Pungpinan och Skarpnick inom Enskede.
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Typ X uppfoéres i tva hela vaningar. Den inrymmer i bottenvaningen ett
stort vardagsrum samt kék med matplats och i 6vervianingen tre rum och
hall. I killarvdningen kan for en merkostnad av c:a 600 kr. anordnas bastu
pa sitt som framgar av nedanstiende kéllarplan. Denna typ dr framfor allt
avsedd for barnrika familjer, i synnerhet sidana med mer #n 3 barn.

Tomter for typ X finnas pa de flesta omriadena, och tomtstorleken ir i me-

deltal 500 m?2.

VARDAGSRUMN

I OVERPLAN
BOTTENPLAN
Bottenvdningen innehaller vardagsrum, kok =
med matplats, kapprum m. m. % PannRUR | BRNSLE
Overvdningen innehéller tvd rum och stor ey i
hall, men kan dven inredas med tre rum och = ey
mindre hall. Dessutom finnes toalettrum och o 1N
garderobsutrymmen. BASTU O L
HATK.

Kdallarvdningen innehéller tviittstuga, pann- F\/=
rum, matkillare samt ett disponibelt utrym-
me. Bastun ingar ej i standardutférandet. DISFAMIBELY SYALE

AY

DH, 10 0 ] ? 5 4 5 3 7 3 2 10 M.
(I I I ]

KALLARPLAN




Typ XIV \\

Typ XIV, som uppfores i ett plan, innehaller vardagsrum, tvid sovrum och
kok med matplats. Kéllarnedgdngen avskiljes fran hallen med ett riicke.
Hallen gor hirigenom ett luftigt intryck. Vid trappavslutningen i killaren
4t ett forrum anordnat. Bastu kan liksom i typ X anordnas i kiillarvaningen
for en merkostnad av c:a 600 kr. :

P& tomter med lutande terring eller pd berggrund erhéller denna stugtyp
ett alternativt uttérande, typ XIV: alt,, med entrén forlagd till killaren.
Hirigenom vinnes okat utrymme i overvaningen.

Stugor av dessa typer komma att uppforas pi samtliga omriden och pé
tomter om c:a 500 m?.

— = == (|
400 550
35 KUK VARDAGSRUH 570
OUTSCHAKTAT bIS PONIBELT BASTU TV.AT\'STU .
L 1]
G G G G 720 W
oo
L[srlaaals e
HALL W
. outseuaktat [T SVALE PANHRUM
540 RUM 5] KK 340 :
. 215300
KPR, | _JE passace| | [wane] || Rovee] | RANSLE
290
l K (. 2 Sate——— [—L_|
1 7 H
- o+ ]
BOTTENPLAN KALLARPLAN

Boltenvdningen innehiller ett stort var- Kidllarvdningen innehdller erforderliga
dagsrum, tvd sovrum samt kék med ekonomiulrymmen samt ett mindre, dis-

matplats. Fran hallen leder trappa till  ponibelt utrymme. Killarutrymmet av-
ses i Ovrigt vara outschaktat. Bastun

killarvaningen.
ingir ej i standardutférandet.
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Stockholms stads smdstugor

uppféras av dgaren sjilv. Det egna arbetet skall ersiitta den vid villakép vanliga
kapitalinsatsen. Det enda konlantutligg, som erfordras, iir ungefir 300 kr. Av
denna summa ga 100 kr. till byggnadslov och diverse annal och 200—250 kr.
lill tomthyra under byggnadséiret. Fran den sistnimnda utgiften iiro emellerlid
barnrika familjer, som #tnjuta statligt bidrag, befriade. En bergstomt blir nagot
dyrare én en grivningslomt. Spriingningen gir niimligen inte att 1ita ovana per-
soner skoéta sjilva.

Byggnadsmaterialet ir monteringsfiirdigt. Det tillhandahalles av smastugebyran,
som dessutom genom sina instruktdérer Gvervakar och leder arbelel och slar (ill
tjinst med rad och upplysningar. Rér- och elektriska installationer ulféras genom
siirskilda av staden godkiinda entreprenorer.

Stugorna innehélla 3 eller 4 rum och kok samt en rymlig killarvining, diir en
ikta finnbastu kan inredas. Den 4rliga kostnaden fér allt detta och en egen triad-
gdrdstiippa dirtill blir inte hogre &n hyran foér en véaning pa ett rum och kok
i ett vanligt hyreshus inne i staden.

Smaéstugorna éro avsedda for stadens egna innevanare. Endast den, som iir
mantalsskriven och har hemortsritt i Stockholm, kan f& sin ansokan godkind.
Avsikten med verksamheten #r att hjilpa de mindre 16ntagarna till ett eget hem.
Det har dérfor bestimts, att arsinkomsten inte fir Overstiga en viss grins, som
i regel uppgér till 8,000 kr. (Summan kan héjas nagot for familjer med flera
minderdriga barn.) Detta belopp far emellertid inte forvixlas med den arsinkomst,
som faststiillts for erhallande av statligt bidrag. Den inkomslgriins, som uppsalls
[6r att man skall komma i atnjutande av denna férmén, blir i regel ligre. Den
varierar efter barnantalet, och minst 3 barn under 16 ar erfordras.

D4 det ligger i samhillets intresse, att smistugeiigarna ha en ordnad ekonomi,
har det dven uppstillts som villkor, att de skall ha en nigorlunda siiker anstill-
ning och inga skatterester.

Typ X. Typ XIV. Typ XIV. alt.
Arsomkostnad: ......... 1,250: — 1,150: — 1,175: —
Ovanstdende belopp utgéra ungefirliga berikningar efter nu giilande rinte- och
prisligen. I dessa utgifter ingd amortering och rinta, tomtriittsavgild, skatt och

forsikringar samt avgifler foér sotning, renhéllning och vatten men inte briinsle.
Finnbastu medfér nigon férdyring av de arliga omkostnaderna.

Arsomkostnad for familjer med familjebidrag:

Typ X. Typ XIV. Typ XIV. all.
Familjer med 3 barn .......... 825: — 750: — 760. —
Familjer med 4 barn .......... 655: — 750: — 760: —
Familjer med 5 barn .......... 490: — 440: — 450: —

0. 8. V.

Niérmare upplysningar angaende Stockholms stads sméastugor Limnas av

STOGKHOLMS STADS FASTIGHETSKONTOR

SMASTUGEBYRAN - Vasagatan 4 - Telefon ''Stadens Tridgardsstider’

Smb 90-3-45-15000 Vicior Petters



OLSATY

oo A ) . T)IHE
/%\\§MW®,_:( \\\ 4 \\.-.\\.\\\\\Egﬂ\\\«\\\\ . &
2l @ Y \\\\\\\ &\\\\ \ 7 \\\\\\\\% 4
BN ) — .
\\\,.H..., , .

\ = \\\\\\ 75
e \§
el L * "
o AN A\ \ ﬁ
dﬂ N . ® WAY y 7
SN : i .u.d“\.\\“ \\\\\/‘ o, ..\f\%\
h e \
.M.HW d i 7 x\\\ \ M//v/ /N\\\\w\\ AGINY
° : e \\\\\\\W§ R 2 Dvisniye



